
Programmation des activités « Éveil sportif » 2025-2026 le mercredi de 9h45 à 10h45 et de 10h45 à 

11h45 au Palais des Sports 

 

 Pensez à nous  informer en cas d’absence de l’enfant. Merci de prendre une bouteille d’eau marquée au nom de l’enfant.  

 

Service des sports 04.67.99.77.07                               sports@ville-lattes.fr 

                                                    

Période Activités  Lieu de pratique 
Lieu de repli 

en cas de 
pluie 

Nombre de séances 

10 septembre au 15 
octobre 

Jeux de ballons Dojo du palais des sports  6 

5 novembre au 17 
décembre 

Jeux de raquettes et de crosses Dojo du palais des sports  8 

7 janvier au 17 
février 

Activités athlétiques Dojo du palais des sports  7 

11 mars au 15 avril  
 

Activités gymniques et jeux de Lutte 
 

Dojo du palais des sports  6 

6 mai au 10 juin 
Vélo  

(vélo personnel et casque) 

Plateforme vélo pédagogique 
située à côté de la crèche du nid 

du Méjean  
Dojo 6 
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